LA CALIDAD DEL
AIRE INTERIOR

La calidad del aire interior se refiere a
las condiciones ambientales de los
espacios interiores, definidas por los
niveles de contaminantes.

La concentracion de contaminan-
tes en interiores puede ser 100
veces mas alta que en el exterior.

33%

Segun la OMS, 339% de los edificios
tienen problemas de calidad de

aire interior.

=>» Existen problemas en los centros
escolares que solo se pueden detectar
mediante la evaluacion de la calidad
del aire y el estudio del estado de los
sistemas de ventilacion.

=» La buena calidad del aire interior
conlleva que el aire respirado no com-
porte ningun riesgo para la salud, ase-
gurando el bienestar.

CENTRO ESCOLAR
EVALUADO
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Los analisis de laboratorio de los compuestos
evaluados estan acreditados por ENAC bajo el
alcance 103/LE1693
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La calidad del aire es muy importante para la salud.

La mala calidad del aire interior puede causar el
Sindrome del Edificio Enfermo.

Rinitis o Bronquitis Dolores de cabeza
Fatiga Irritacién de los ojos Nauseas
Disfuncion en 6érganos internos

El asma es una enfermedad causada y estimulada
por factores ambientales:

3.5m 10% 25-30%
poblacién nifios poblacion ’
El asma afecta 10% de nifios Enfermedades alérgicas
en Franciaa 3.5 espafoles (asmas, alergias,
millones de personas tienen asma conjuntivitis..) en paises

industrializados

ARANTIA

EL CENTRO DE EDUCACION

a calidad del aire interior de los centros educativos
es un indicador de garantia de las practicas de los
MIisMos.

Una buena calidad del aire del edifico escolar tiene
un efecto positivo

° Reduccion del absentismo

Bienestar, aprendizaje, capacidad cerebral, concentracion,
rendimiento, memoria

En ellos, existen numerosas fuentes de emisiones
de contaminantes que pasan desapercibidas:

B I % 7 of

Material de Electrodomeésticos  Mobiliario  Productos Material
construccion de calefaccion de limpieza escolar

GURIDAD

LOS MAS PEQUENOS

El grupo infantil es mas susceptible a las
condiciones ambientales:

Estan en fase de

Inhalan tres
" crecimiento

veces mas aire \
—~

que un adulto

~
Respiran mas — Pasan un 90% del
rdpidamente dia en espacios
cerrados
v e

CONTROL DE CALIDAD DEL AIRE INTERIOR
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MEDIDA PREVENTIVA PARA SU PROTECCION

NFIANZA

Los centros educativos que evalUan y controlan
la calidad del aire interior transmiten tranquili-
dad porgue proporcionan un espacio seguro y
saludable para los mas pequenos.

La buena calidad del aire del centro educativo
es sindbnimo de unas buenas instalaciones de
ventilacion.

3En Francia se comprometen con la calidad
del aire, asi su evaluacion esta contemplada
en el Decreto 2012/14.
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(COMO ES EL
ESTUDIO?

Se trata de un analisis pionero en Espana con
regulacion legislativa en Francia.

Los técnicos especializados de
realizan un analisis individualizado previo de
las instalaciones del centro educativo.

En la ejecucion del estudio, se analiza el
aire interior de las instalaciones con equipo
especializado, realizando estos analisis en
diferentes épocas del ano y adaptandose a las
necesidades del centro.

emite un informe final persona-
lizado con los resultados obtenidos en los anali-
sis, y recomendaciones en caso de que fueran

necesarias.

Tres sustancias son tomadas como prioritarias
por la comunidad cientificay seran evaluadas:

sustancia cancerigena segun la OMS,
irritante para la nariz y el tracto respiratorio, emitida
por la inclusién de ciertos materiales de construccion,
muebles, ciertos adhesivos, productos de limpieza..

elemento carcinégeno presente en gasoli-
nas que se genera en combustiones incompletas.

representativa del nivel
de contencién o de confinamiento, signo de
una acumulacion de los contaminantes en
espacios interiores.

capacidad académica

nivel de CO? -
concentraciéon mental




